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	Empowerment, das wirklich wirkt.
	Kennst du das Gefühl, nur noch zu funktionieren?
	Für mich bedeutet Empowerment heute, die eigenen Fähigkeiten zu erkennen und das Leben wieder selbstbestimmt zu gestalten. Ich unterstütze dich dabei, deine eigene Superkraft (wieder) zu entdecken.

	Verstehen, was bewegt. Mit Struktur und Empathie.

